Affentrommeln hilft bei Aufregung

v Karnevalsrhetorik—Traiher macht Jecken fit fiir guten Auftritt in der Biitt

Eine Biittenrede an Karneval will gekonnt

_ sein. Damit sie gut ankommt, coacht ein

Karnevalsrhetorik-Trainer Jecken an vie-

len Orten in Deutschland. Biittenredner

sind gesucht: Viele kleine Fastnachtsver-

eine finden keine mehr.
VON BIRGIT-REICHERT

Trier. Biittenredner erzdhlen Wiize, rei-
men bissige Verse tiber ,die da oben” oder

nehmen lokale Prominente aufs Korn. Da-

bei sollen sie witzig, originell, iberzeu-
gend und vor allem nicht langweilig sein.
Ganz schon viel verlangt von Jecken, die
nebenberuflich in ihrer Freizeit an Vortra-
gen basteln. Damit der Auftrittin der Bitt
gelingt, coacht Karnevalsrhetorik-Trainer
Marco Ringel seit vier Jahren Fastnachter
von verschiedenen Vereinen vielerorts in
Deutschland. , Oft reichen schon ein paar
kleine Tricks zum Erfolg", sagt der 36-Jéh-
rige.

A und O ist das Sprechen: ,Viele reden
viel zu schnell, machen keine Pause und

schauen das Publikum nicht an.” Das geht

gar nicht. ,So kann kein Funke iibersprin-
gen", sagt Ringel, der hauptberuflich Leh-
rer ausbildet und nebenbei Redner coacht.
In seinen zweitdgigen Seminaren wird da-
her das Vortragen x-mal getibt: Jeder muss
seine Biittenrede mehrmals vor laufender
Videokamera darbieten, anschlieBend

wird sie in der Gruppe analysiert.r Unter sei-

_nen ,Schiilern”, deren Identitat er geheim

halt, sind auch Prinzenpaare und Vereins-
prasidenten.

Ringel ist iiberzeugt: Der Erfolg einer Bit-
tenrede hangt nicht vom Text, sondern von
der Art ab, wie sie vorgetragen wird. Wird
eine Rede lebendig, schén betont und aus-
drucksstark geboten, brechen die Zu-
schauer in schallendes Geldchter aus. Wird
dieselbe Rede eher monoton abgelésen,
gibt es bestenfalls ein miides Lacheln vom
Publikum. Und das sei schade, denn alle
Biittenredner steckten viel Herzblut in
ihren Auftritt. ' .

,Das Coaching ist sehr sinnvoll”, sagt

der Vizeprasident der Rheinischen Karne- .
vals-Korporationen (RKK), Willi Fuhrmann,
im theinland-pfalzischen = Niederzissen.
Denn in den Fastnachtsvereinen gebe es

immer weniger Biittenredner. ,In jedem
Kkleinen Ortchen gibt es eine Tanzgruppe,

_aber Biittenredner fehlen”, sagt Fuhr-

mann, der 50 Jahre selbst in der Biitt stand.
Ein Grund sei, dass es im Fernsehen zuhauf
Karnevalssitzungen gebe, in denen gute
Rednerzu sehen seien. -

,An ihnen will sich im Dorf niemand mes- :

sen”, sagt Fuhrmann, der nach einem ers-
ten Seminar mit Ringel auch kiinftig ange-
hende Redner von ihm coachen lassen will.
Aber Fuhrmann kann die Furcht mancher
Jecken verstehen, sie kénnten neben TV-

wic

Profis mau aussehen. , Wenn man sich aber

‘auf lokale Themen konzentriert, kommt

man den Karnevalsgrofen nicht in die
Quere."

Fine Biittenrede sei sehr zeitaufwendig,
sagt Biittenredner Jirgen Jakobs von der

. Karnevalsgesellschaft der ,Wieweler” in -

Trier. Man miisse das richtige Thema, die
richtigen Pointen, das richtige VersmaB

" und das tichtige Kostiim fiir sich finden.

, Viele junge Leute haben dazu kaum noch
Lust, weil sie in ihrer Freizeit ganz was an-
deres machen wollen."

- Gegen Nervositdt und Aufregung vor
einem Auftritt hat Coach Ringel auch einen

. Kniff parat: ,Das Affentrommeln — das ist

eine Technik, die auch Schauspieler ma-
chen”, sagt er. Dabei klopft man sich den
Korper von oben bis unten ab, um sich zu
spiiren, denn das lenkt den Geist ab. Und
was tun, wenn Zuschauer reinrufen? ,Da

" schlage ich ein Sinnloszitat vor wie: Besser

die FiiBe unter dem Tisch als die Hand im
Wind*, sagt Ringel - so konne man Kritiker
erst einmal sprachlos machen. o
Was ein Biittenredner auf keinen Fall tun
diirfe sei, das Publikum zu beleidigen: ,Die
Leute sind ja da, um Spaf zu haben und
dementsprechend muss man auf der Bihne
positive  Energie vermitteln.” Und bei
einem Misserfolg? ,Den sollte man sich
nicht so zu Herzen nehmen und weiter an
sich glauben.” ‘




